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Liebe Schwestern und Briider,
liebe Freundinnen und Freunde des Diakonenbauses Moritzburg!

Unbekiimmert — wer kann schon von sich behaupten, so zu sein? Ist
es nicht ein Ausdruck grofer Sorglosigkeit, den Brief ans Moritz-
burg unter dieses Motto zu stellen? Nun, die Beitrdge dieses Briefes
zeigen, dass in Moritzburg an diesem Thema gearbeitet wurde.
Dabei zeigt sich, dass auch bei mancher beschriebener Heiterkeit die
Bodenbaftung nicht verloren gegangen ist. Aber auch umgekehrt:
trotz mancher Schwierigkeiten gibt es gute Griinde zu Dankbarkeit,
Freude und Heiterkeit.

Auf verschiedenen Ebenen haben wir versucht, dem ldeal, das im
Monatsspruch fiir September benannt ist, naher zu kommen. Ob wir
es jemals schaffen, ganz unbekiimmert zu sein? ,,Die Freude am
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Herrn® will uns dabin gehend stirken, dass wir nicht zu bekiim-
mert sind. Das Gute Wort weist uns darauf hin. Gemeinschaftliche
Aktivitaten konnen belfen, aus unseren Kiimmernissen herauszu-
kommen. Das haben manche erlebt, zum Beispiel bei der Senioren-
riistzeit und auch beim Ebepartnertag.

Die neuen Studenten an unserer Hochschule griifien die Leser recht
[riblich — scheinbar doch unbekiimmert. Da sehen wir: eine frih-
liche Gemeinschaft gebt einen gewiss auch schwierigen Weg voller
Zuversicht an. Daran kimnen wir uns ein Beispiel nehmen.

Im Namen des Redaktionskreises griifst herzlich

Ibhr | Euer Klaus Tietze
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Das gute Wort

Nehemia 8,10 (Monatsspruch September 2013)

£
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S Das ist leichter gesagt als getan. Seid nicht be-
. kUmmert in den vielen Né&ten, Sorgen und Pro-
blemen die uns tdglich im Kleinen wie im Gro-
en begegnen.

Im BekUmmert-Sein steckt Kummer, der von
kumber (Mittelhochdeutsch) abgeleitet wird
und Schutt, Mall, Belastung, aber auch Muhsal,
Sorge und Gram bedeuten kann. Zum Gluck
geht der Satz mit einem Hinweis auf Freude
und Stdrke weiter. Aber liest man die Verse zuvor, so wird es noch viel
spannender. Dann stellt man ndmlich fest, dass es bei dem BekUm-
mert-Sein der Israeliten Uberhaupt nicht um den Kummer geht, den wir

-
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so meinen, wie Krankheit, Sorge um Gesundheit, Situation der Gesell-
schaft, der Kirche, der Gemeinden, der Familien, sondern um die Be-
ziehung zu meinem Gott.

Esra, der Priester, hatte aus dem Buch der Weisung des Mose vorgele-
sen und das fraf das biblische Volk in seinem Innersten. Sie waren so er-
schrocken und entsefzt, dass sie alle sehr laut anfingen zu weinen. Sie
erkannten plotzlich ihre Entfernung von diesen Weisungen und damit
von ihrem Gott. Gottes Idee vom Leben und ihre Wirklichkeit berGhrten
sich kaum noch. Die Weisungsworte des Mose hatten somit ihr Ziel er-
reicht. Mehr als diese Einsicht brauchte es nicht. Gute Vorstitze waren
nicht nétig. Das Wort selbst hatte das Eigentliche getan. Die Reue!

Nun konnte Nehemia, der Statthalter, der die Israeliten versammelt
hatte, dem Volk sagen: ,Dieser Tag ist heilig dem HERRN, eurem Gott.
Seid nicht mehr traurig und hort auf zu weinen. Feiert jetzt ein richtiges
Fest mit fetten Speisen und suBen Getréinken! Und seid nicht bekim-
mert, denn die Freude am HERRN ist eure Stdrke.” Und sie gingen hin
und feierten. Alle. Das gesamte Volk. Und wer nichts vorbereitet hatte,
bekam von anderen.



Kein Fasten, kein Abarbeiten der Schuld, kein Umherlaufen in Sack und
Asche waren angesagt, sondern eine ausgelassene Feier. Gott freute
sich Uber die Reue seines Volkes. Und das Volk sollte mit eben solcher
Freude antworten.

Freude ist eine innere, emotionale Reaktion auf eine angenehme Situa-
tion, so die Definition im Lexikon.

Freude kommt also von innen und veréndert duBerlich. Wer Freude hat,
strahlt etwas aus. Aber sie ist nicht ein Gefuhl, das einen einfach so
Uberkommt, sondern ein Entschluss. Z.B. kann ich jemanden zwar eine
Freude machen, aber ob er sich freut, ist immer seine Entscheidung.
Freude hat viel mit Dankbarkeit zu tun.

Ich will mir bewusst machen, wie Gott mich beschenkt. Wortlich Gber-
setzt steht fur ,Starke” Zufluchtsstatte, Bergfeste, Schutz. Die Freude am
Herrn ist also der Ort, an dem ich geborgen bin, Halt finde und Sicher-
heit habe. Es gibt Vieles was das Leben schwer macht. Aber der Grund
der Freude geht tiefer.

Nicht das Schauen auf meine Gefuhle und die Probleme bringen mich
zur Freude, sondern der Blick auf unseren Vater im Himmel. In Jesus

Das gute Wort

Christus, dem auferstandenen Herrn, ist der Weg zu Gott allezeit frei.
Diese Haltung kann ich einiben indem ich lerne zu sagen: Trotz allem!
Ich will mich des HERRN freuen! Denn: Ich bin Gottes Kind, und er ist
mein Vater!
Gerlinde Haschke, Meif3en
(zugeschickt am 02.09.2013)

Wer nur den lieben Gott ldisst walten
und hoffet auf ihn allezeit,
den wird er wunderbar erhalten
in aller Not und Traurigkeit.
Wer Gott, dem Allerhochsten, traut,
der hat auf keinen Sand gebaut.
EG 361,1



2von Gott will ich nicht lassen...”

EindrUcke von der SeniorenrUste im Briderhaus Moritzburg

Adelheid und Erich Eichhorn,
Plauen/Vgil.

28 Teilnehmende + 2 Studie-
rende + Frieder Drechsler +
Klaus Tietze sorgten fir ein
Ubervolles Haus bei der dies-
jahrigen SeniorenrUste.

Gleich zum Start servierte uns
"Allgewordenen” unser “Altester”, Klous Tietze unter der Rubrik “Kaffee-
klatsch + Kirchentratsch” interessante Fragen und heitere Spitzfindig-
keiten aus Gemeinschaft und uns Teilnehmern. So erfuhren wir Teilneh-
menden mit viel Heiterkeit Uber uns selbst u.a.:

—dass wir 8 Ehepaare, 4 Witwer, 6 Witwen sind,
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— dass wir alle unsere offenen und heimlichen Handikaps haben, aber
auch mit vielen Begabungen beschenkt sind (und auch einen wichti-
gen Platz in unserer Gemeinschaft haben),

—dass wir aus 9 verschiedenen Konventsbereichen stammen (und wie
bunt und vielfdltig unsere Gemeinschaft ist). SchlieBlich haben wir mit
Lachkrampfen die altgelernten Kopfrechner unter uns erkannt und
die Summe unserer Le-
bensjahre  errechnet g
und kamen auf stolze: - s
2232 Jahre (=79,7).

Taglich war an den Vor- -
mittagen im Angebot: | ]
Morgenandacht, ausgie- E=
biges FrUhstuck, Singen |
mit Gottfried Schiffner, der
mit groBer Sachkenntnis
und Liebe uns zur Freude




und Gott zur Ehre mit uns musiziert hat, und ausfuhrliche Bibelarbeiten,
die sich alle dem Thema ,Von Goft will ich nicht lassen...” zuordneten.

Zu jeder Bibelarbeit — ,Der dankbare Samariter” lLukos 17); ,Seid nicht
bekummert...” (Nehemia 8 ); ,Gott dankbar sein...” (1.Mose 50) — erga-
ben sich zeithahe Gesproche die uns in der Summe bestdrkten: Gottes

: Gute ist unberechenbar
und ohne Verschlei -
und das durch Jahrtau-
sende bis in unsere Ge-
W™ genwart — Gott sei Dank!
*¥ Die Nachmittage waren
gefullt  mit besonderen
Unternehmungen: So
waren wir mit Olaf Hof-
mann unter dem Arbeits-
titel “Erlebnispddagogik”
* unterwegs in den Moritz-

Gemeinschaft

burger Wald und zu uns selbst (mit sehr interessantem Eigenerleben bis
hin zur Begegnung mit dem Songtext der Puhdys ,Alt wie ein Baum...".
Am Mittwochnachmittag war die obligatorische Kremserausfahrt mit
dem ,Fuchs vom Haase”, die uns durch die einmalige schéne Land-
schaft um Moritzburg schaukelte. Bei ,Adams Gasthof” hatten die Pfer-
de Pinkelpause und wir stafteten dem ,Internationalen Bildhauersym-
posium Moritzburg” einen Besuch ab; die Kinstler - die zum Teil im
Bruderhaus wohnten - gewdhrten uns erhellende Ein- und Durchblicke
ihrer entstehenden Kunstwerke, die z.T. spdter in und um Moritzburg
bleibend installiert werden sollen.

Der letzte Nachmittag brachte uns bei Kaiserwetter mit Sonderbus
nach Dresden zum CVJM-Jugendschiff im ,Alten Hafen”. Unser Diako-
nenbruder Mathias Riedel hat dort seit Jahresfrist als Kapitdn das Kom-
mando. Er begriBte uns mit Kaffee und ,Dresdner Eierschecke” an
Bord, machte uns ausfuhrlich mit der Geschichte und den einmaligen
Méglichkeiten dieser gut ausgestatteten, besonderen Jugendherber-
ge/Freizeitheim mit 79 Platzen vertraut. Auch die Elbfluten bis hin zur
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jungsten Gegenwart wurden eindrcklich mit Fotos und Videos belegt.
Dann folgte die Weiterfahrt zur Frauenkirche zum Okumenischen
Abendgebet in der Unterkirche. An diesem Abend wird es vom Diako-
nenhaus Moritzburg — speziell von unserer SeniorenrUstzeit — gestaltet.
Schén, dass wir den mit etwas Mihe einstudierten 100. Psalm “Jauch-
zet dem Herrn...” mit groBer Freude unTer Goh‘fned Schn‘fners Lenung
zur Ehre unseres Gottes [ %"" -

singen konnten. -

Am Abend - nach spétem
Abendbrot - waren wir
noch zum Feier-Abend
beisammen, im  Pro-
gramm stand Abendes-
sen und Feierabend, was
Einige als Ende/Schluss §
missverstanden. Unsere
Studenten Julia und Mat-
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thias animierten uns zu vielen Eigendarbietungen. Toll, was die Senio-
ren alles so noch kénnen. Erst weit nach 22 Uhr fanden wir das Feier-
Abend-Ende und fanden nach einem anstrengenden, heien Tag end-
lich zur Nachtruhe.

Auch von den anderen Abendgestaltungen muss kurz berichtet
werden:

Zwei Abende gestalteten unsere Studenten: Einmal waren wir Géste
im STUKE - Studentenkeller, wo sie uns eindricklich von ihren persoénli-
chen Glaubenswegen bis zur Studienaufnahme an der EHM, aber
auch von ihrem Studienalltag berichteten.

Am zweiten Abend waren wir zu einem Erlebnis-Abendessen am Ki-
limanjaro eingeladen. Zur Vorbereitung wurden wir belehrt, dass man
in Afrika auf dem FuBBboden und mit den Fingern isst. Ersteres wurde
uns erlassen und wir durften an Tischen die Gelenkigkeit unserer Fin-
ger testen — Bestecks samt Spieflern und sonstigen Esshilfen waren zu
100 % aus dem Konvikt verbannt.



Auf den Tellern wurde — nach intensiver Anleitung — der Kilimanjaro
nachgebaut. Und zwar aus Reis, krumeligem, stark gewUrztem Curry-
Hackfleisch, Tomaten, Paprika, Gurken, Bananen, viel Zwiebel, Rosinen
und zum Schluss — als Sinnbild for den weithin sichtbaren Schnee-
gipfel — viel Kokosraspel. Wir hatten inzwischen alle einen ganz scho-
nen Haufen (essbarer Kilimanjaro) auf unseren Tellern und nun wurden
unsere Finger und Handmuskeln arg strapaziert. Das war wirkliche
Hochgebirgsarbeit. Julia freute sich, als wir alle wieder in die Ebene —
des abgelegten Tellers — zurickgefunden hatten.

Der fur uns beeindruckendste Abend war ein Ringelnatz — Programm
,Sich interessant machen”, ein Abend, den unser Mitbruder Siegfried
Hermann meisterhaft gestaltet hat. Das war ein einziges Feuerwerk
kostlicher Ringelnatz-Gedichte, die mit souverdner Gestik und Sprach-
kultur unsere Lachfalten strapazierten, aber auch zum Schmunzeln
und Innehalten anregten. Siegfried fand einen verbindlichen Plauder-
ton, um uns das spannungsgeladene und oft aufbegehrende Leben
des satirisch-humoristischen Lyrikers Joachim Ringelnatz nahe zu brin-
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gen. — Ein heiterer, nach-
denklicher Abend.

Am Freitag sind wir be-

starkt in der froh und frei

machenden  Erfahrung

g ,...von Goft will ich nicht

lassen...” nach Hause
gefahren.

~ Wir sind dankbar for alle
geistliche Zurustung, for
die vielen geschwisterli-
chen Gesprdche, fur die gute Organisation, Verpflegung und Unter-
kunft. Und danke, dass wir Senioren in unserer Gemeinschaft so einen
festen, geachteten Platz haben.
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Dem Ehepartnertag 2013 schmeichelt sonni-
ges Spatsommerwetter. Warme bei den Be-
gegnungen auf dem vom Abendlicht durch-
. fluteten Geldnde stimmt auf den Freitag ein.
Lauschen, Staunen und Eintauchen in den musikalischen Abend
bringen Herzenswdrme. Die Vortragenden, Barbara und Matthias
Albani, ein glanzvolles Duo, spielen Fléte und Keyboard so, dass
man es sich besser kaum vorstellen kann. Barbara Albani wechselt
von der Blockfléte zur Querfléte. Wer wen begleitet, ist bei der Dyna-
mik und den Schattierungen, den spannungsvollen Uberleitungen
und der Fulle brillanter Passagen im staunenswerten Tempo nicht
von Bedeutung. Ausdrucksstarke Interpretation und charakterisie-
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rende Gestaltung bei J.S. Bach, A. Mozart, R. Schumann, FM. Bart-
holdy, C. Debussy, G. Habicht, ||dd|scher Musik und einem Gospel-
Mix geben dem Abend ein packen-
des, bewegendes Profil. Beschei-
den, zurUckhaltend und bedacht
fohren beide Virtuosen durch den
Abend, singen Wunschtitel mit den
Zuhorenden und lassen das ein-
gangs Gesagte Wirklichkeit wer-
den: ,Wir wollen lhre Sorgen ent-
sorgen.” Wundert es, wenn eine
Diakonenfrau flustert: ,Diese bei-
den Menschen sind wie Edelsteine
for Moritzburg.”

Am ndchsten Morgen diese Uberra-
schung: Gentlemen in Schwarz und
WeiB, alias Albrecht Kaul und Mi-




chael Bottger, begriBen am Briderhaus, dienen mit vollendeten Ma-
nieren bei Tisch, lassen sich fotografieren und verbluffen als
Charmeure. Den Abwasch erledigen sie sicher im T-Shirt...

Vorsteher Friedrich Drechsler ist fur den erkrankten Pfarrer Johannes
Berthold eingesprungen. In der Bibelarbeit zu Matth. 14,22, Uberschrift
,Petrus geht baden”, versucht er, menschlichen Sorgen nachzugehen.
Auch die Junger, Fischer, im Sturm erfahrene Mdnner, wissen nicht, wie
sie bei heftigen Wogen bestehen kénnen. Jesus auf dem Wasser ent-
gegen zu kommen, das zu tun, was er kann, ist genial und grenzwer-
tig. Petrus ist mutig und dreist zugleich.

Christ sein ist eine Herausforderung. Jesus streckt die Hand aus. Er ist
wahrhaftig Gottes Sohn. Bei massiven Sorgen, in N&ten, auch im tief-
sten und schwdrzesten Loch” ist seine Hand da. Er hat damals gerettet,
und kann es fur uns heute tun. Das ist keine Story, kein Polizeibericht.
Wir sind hinein genommen in die Geschichte des Glaubens. Was kann
man da noch sagen? Amen, meint Vorsteher F. Drechsler.

Gemeinschaft

Ein pfiffiges GruB-
wort zweier Schwe-
stern  aus  Rum-
melsberg mit Zita-
fen zu Sorgen er- [
heitert und ldsst F g
nachdenken.  Ihr &
Gastgeschenk st
ein Spiegel. Die
Moritzburger sollen §
immer mal nachse-
hen, ob die Sorgen
wie Vogel schon
Nester auf den
Koépfen gebaut haben... Der traditionelle Spaziergang mit Helmut
Richter, diesmal mehr eine Wanderung im Hitze flimmernden Wald,
Uberrascht mit einem ,Tischlein deck dich” zum Kaffeetrinken unter
Bdaumen.
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Dipl.-Psychologin Almut Koch referiert am Nachmittag ,Vom Sinn und
Unsinn des Sorgens”. Am Bild eines Langsschnittes des Gehirns zeigt
sie das komplizierte Gefuge, z. B. der Amygdala for emotionale Kondi-
tionierung, des Préfrontalen Cortex als oberstes Kontrollzentrum des
Gehirns.

Manche der Zuhorenden befirchten einen hochwissenschaftlichen
Vortrag. Doch Almut Koch versteht es wunderbar, ihr fachliches Wissen
verstdndlich r0ber zu bringen. Sie sagt: ,Angst ist ein sinnvolles Gefuhl,
hat eine existenzielle Funktion.” Man muss umgehen lernen mit seinen
Angsten. Sie gibt praktische Empfehlungen als Antwort auf die Frage:
Wie kdnnen wir uns helfen, wenn die Sorgen Uberhand nehmen? Lie-
bevolle Akzeptanz sich selbst gegenUber kann Hilfe sein. Die von ihr
genannten Strategien zur Selbsthilfe sind, wie ihr gesamter Vortrag,
klar gegliedert und ,laientauglich”. Spdtestens nach der praktischen
Ubung zur kérperlichen Wahrnehmung und ihren klugen Antworten
auf konkrete Fragen wissen sicher alle, dass kein ,Psychokram” aufge-
tischt wird. Dank fur alles und ihren Satz: Es gibt keine optimalen Eltern
auf der Welt.”
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Ein Abend zu Gast
bei  Moritzburger
Diakonenfamilien
verbindet Gaiste
und Gastgeber. Es
ist schwer zu be-
schreiben, wie
nahe man sich in
den Wohnzimmern
kommen kann. Wer
sich auf dem Heim-
weg trifft, erzahlt
frohlich von diesem
kostbaren Zusam-
mensein.

Festliche Musik ertffnet den Gottesdienst am Sonntag. Die ,Guldne
Sonne” wird inbrinstig gesungen. Was uns das Wachsen des Senf-



korns lehrt, beleuchtet Vorsteher F. Drechsler in der Predigt. ,Wer nur
den lieben Gott lasst walten...” passt zum Thema ,Wenn die Sorgen
Junge kriegen”. Beim Abendmahl darf so manche Sorge oder Last
abgelegt werden. Nachdenklich, gel6st, alte Freunde begrifBend,
stehen GrUppchen vor der Kirche. Der Weg zum Bruderhaus ist son-
nendurchtrénkt. Einer der Gentlemen hat for den Sonntag eine wirdi-
ge Vertretung durch ,Vize” (Geburtsname Dieter Solarek) bekommen.
Der Gemeinschaftsdlteste bedient beim Mittagessen ebenfalls, ga-
lant im schwarzen Anzug mit Uber den Arm drapierter Serviette. Ein
unubertrefflicher Ehepartnertag? Wie und wem ist Dank zu sagen,
ohne einen der dienstbaren Geister zu vergessen? Ohne den hilfsbe-
reiten Tobias Zimmermann zu erwdhnen? Das Vorbereitungsteam,
alle Beteiligten haben aus dem Ehepartnertag ein Fest werden las-
sen. FUr eine der Frauen wird es ein unvergesslicher Geburtstag blei-
ben. Mir fallt nichts Besseres ein als das kleine Wort ,danke”. Es muss
sich nicht aufplustern. Es kommmt aus dem Herzen.

Gemeinschaft

Warum machen wir uns Uberhaupt Sorgen? Bringt uns das irgendet-
was? Gibt es unsinnige Sorgen? Wenn es unsinnige Sorgen gibt,
warum beschdftigen wir uns trotzdem mit ihnen?

— Wir Menschen haben im Gegensatz zu den Tieren die Féhigkeit und

damit auch die Méglichkeit, Uber uns und unsere Zukunft nachzuden-
ken. Wenn wir uns sorgen, nehmen wir in Gedanken die Zukunft vor-
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weg, malen sie uns aus und Uberlegen uns, was sein wird. Das ist ein
groBer Schritt in der Evolution, weil wir damit die Mdglichkeit haben,
Vorsorge zu treffen und zu planen. Damit kénnen wir uns nicht nur bes-
ser schutzen, sondern auch auf Entwicklungen Einfluss nehmen. Wenn
wir nach dem Sinn des Sorgens fragen, stellt sich auch die frage, ob es
einen Unsinn des Sorgens gibt. Sinnvoll, das leuchtet jedem ein, ist das
Sorgen um Ereignisse, die sehr wahrscheinlich eintreten und die wir
beeinflussen kénnen (z. B. dass der Winter kommt und es gut wadre,
genug Ol im Tank oder Holz fiir den Ofen zu haben). Wir kénnen etwas
fun und sind den Entwicklungen nicht ausgeliefert.

— Es gibt jedoch Ereignisse, die entweder nur sehr selfen eintrefen (z. B.
im Fahrstuhl steckenzubleiben) oder ungefdhrlich sind (z. B. zu einer
privaten Verabredung finf Minuten zu spdt zu kommen) oder die wir
nicht beeinflussen kénnen (z. B. das Wetter oder eine Stra3ensperrung).
Wie sinnvoll ist es, sich um solche Ereignisse zu sorgen? Viele Men-
schen, die sich solche Sorgen machen, finden es belastend und kén-
nen doch nicht damit authéren. Warum ist das so? Und weshalb kén-
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nen andere Menschen sich ganz gut um das Nétige kimmern, ohne
sich mit unndtigen Sorgen zu belasten?

— Ob sich jemand mehr oder weniger Sorgen macht, hat viel mit unse-
rer individuellen Persénlichkeit zu fun, besonders mit dem Tempera-
ment und den frihkindlichen Prdgungen, vor allem den frihen Bin-
dungserfahrungen. Sowohl das Temperament als auch die frihen Prd-
gungen sind tief in unserem Gehirn verankert und von unserem Willen
kaum beeinflussbar.

— Gerhard Roth, Professor fir Verhaltensbiologie und Entwicklungs-
neurobiologie am Institut fur Hirnforschung der Universitét Bremen,
unterscheidet vier funktionelle Ebenen in unserm Gehirn. Zuunterst
befindet sich die untere limbische Ebene. Dazu gehdren die vegeta-
tiven Zentren des Hirnstamms, die Hirnanhangsdrise und der Hy-
pothalamus. Auf dieser Ebene ist unser Temperament verankert. Da
sich diese Hirnstrukturen weit vor unserer Geburt entwickeln, sind sie
nicht durch Erfahrung beeinflussbar. Wir kommen mit einem indivi-



duellen Temperament auf die Welt und mussen lernen, damit umzu-
gehen.

— Die frohen Erfahrungen mit wichtigen Bezugspersonen werden auf
der zweiten Ebene, der mittleren limbischen Ebene eingeprdgt. Zu die-
ser Ebene gehdrt z. B. die Amygdala, die fir unsere Gefihle zusténdig
ist. Wir nennen solche Erfahrungen in der Psychologie ,emotionale
Kondlitionierung”. Ein Kind tut etwas und seine Eltern reagieren emotio-
nal darauf, z. B. zeigen sie, dass sie sich drgern. Wenn ein Kind so eine
drgerliche Reaktion wiederholt erlebt, wird es lernen, dass es sein Tun
lassen sollte. Genauso funktioniert es mit Reaktionen von Freude oder
Interesse der Eltern. Die werden ein Kind bestdrken und es wird sein
Tun wiederholen und ausbauen. Sowohl unser Temperament als auch
unsere frohen Erfahrungen, v.a. unsere frihen Bindungserfahrungen,
haben einen grof3en Einfluss darauf, wie schnell und wobei wir uns ge-
stresst fuhlen. Schwierige, vielleicht sogar fraumatische Erfahrungen
am Lebensanfang kénnen ein Leben lang eine erhéhte Stressanfallig-
keit hinterlassen. Wenn sich Menschen schnell gestresst fihlen, ma-

Gemeinschaft

chen sie sich auch mehr Sorgen. Deshalb kann auch ein Zustand tiefer
Erschopfung dazu fihren, dass sich jemand vermehrt Sorgen macht.
Wenn wir erschépft sind, fihlen wir uns schneller gestresst, als in Zei-
fen, in denen wir ausgeruht sind.

— Die dritte Ebene ist die obere limbische Ebene, die der Haupteinfluss-
ort von Erziehung ist. Hier lernen wir die sozialen Spielregeln, z. B. das
Prinzip von Geben und Nehmen oder das Sich-Hineinversetzen-Kén-
nen in Andere (Empathie). Auch das Abschdtzen von Risiken, das Ab-
wdgen von Konsequenzen unseres Handelns und die Belohnungser-
wartung sind Vorgdnge, die sich auf dieser Ebene abspielen. Die Hirn-
strukturen der oberen limbischen Ebene entwickeln sich erst nach der
Geburt zusammen mit unserem Bewusstsein. Sie sind bis ins Erwach-
senenalfer beeinflussbar.

— Die vierte Ebene, die kognitiv-kommunikative Ebene entwickelt sich

von den spdten Phasen der vorgeburilichen Entwicklung an bis weit in
das Jugend- und Erwachsenenalter hinein. Die dazugehdrigen Hirn-
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strukturen befinden sich in der GroBhirnrinde, dazu gehért das Stirn-
hirn, in dem u. a. das Arbeitsgedcichtnis lokalisiert ist. Auf dieser Ebene
geht es um das verstandesgeleitete Umgehen mit uns selbst und un-
serer Umwelt. Dazu gehdren Féhigkeiten zum Problemldsen, zum Er-
kennen von Symbolen einschliel3lich der Schriftzeichen, zum logischen
Denken sowie zur Geometrie und Mathematik.

— Was kénnen wir nun mit unserer Neigung zum Sorgen tun, wenn wir
wissen, dass unsere Persénlichkeit so tief im Gehirn verankert ist und
wir vieles gar nicht beeinflussen kénnen? Heil3t das, wir mussen damit
leben, wie wir sind? Im Grunde genommen heif3t es genau das. Es
geht darum, uns in unserer ,Gestricktheit”, mit unserem Temperament
zundchst erst einmal zu akzeptieren. Gibt es vielleicht doch eine Még-
lichkeit, zu mehr Gelassenheit zu finden?

Um diese Frage beantworten zu kénnen, ist es zundchst wichtig, sich
das enge Zusammenspiel von Gedanken, Gefihlen und kérperlichen
Reaktionen deutlich zu machen. Alle drei, Gedanken, Gefihle und kér-
perliche Empfindungen beeinflussen sich gegenseitig. Unsere Gedan-
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ken sind jedoch so etwas wie ein Katalysator. Sie haben einen ent-
scheidenden Einfluss darauf, wie wir uns fuhlen und wie unser Kérper
reagiert. Sie sind es vorrangig, die den Teufelskreislauf des Sorgens
.anheizen’, indem eine Sorge die andere nach sich zieht und so unse-
re Sorgen ,Junge kriegen”. Um diesen Kreislauf zu unterbrechen, ist es
notwendig, den Sorgenfluss in unseren Gedanken zu stoppen.

— Eine Strategie zur Selbsthilfe ist der sog. ,Gedankenstopp”. Dazu
sagen Sie sich, oft ist das wiederholt nétig, ein lautes oder leises
.Stopp”, sobald Sie merken, dass Sie sich mit unnétigen Sorgen bela-
sten. Gleich im Anschluss sollten Sie sich entweder auf andere, hilfrei-
che Gedanken umlenken, das kann auch ein Gebet oder ein Psalm-
vers sein, oder sich auf die Tdtigkeit konzentrieren, die Sie gerade aus-
Uben, sonst holen Sie die Sorgengedanken schnell wieder ein. Die
Konzentration auf das Hier und Jetzt, das heil3t auch immer auf den ei-
genen Kérper, durch den Sie den gegenwdrtigen Moment erleben, ist
ein sehr zu empfehlendes Mittel, um sich von Sorgengedanken zu di-
stanzieren. Es braucht allerdings etwas Ubung, weil sich unsere Ge-



danken schnell wieder durch Hintertirchen und Konzentrationslicken
nach vorn drdngeln.

— Damit Sie bei dieser ldngerfristigen Entwicklungsaufgabe nicht den
langen Atem verlieren, empfiehlt Gerhard Roth, aufgrund seiner For-
schungen, drei Vorgehensweisen: Es kann motivierend und bestdr-
kend sein, sich ein Vorbild zu suchen. Wenn wir unsicher sind, wie wir
mit einer Situation umgehen wollen, kénnen wir uns fragen, wie sich
diese Person dazu verhalfen wirde. Das kann sehr helfen, sich zu ori-
entieren. Wenn Sie allerdings dazu neigen, sich zu vergleichen und
sich dann zu entwerten, wenn Sie es nicht schaffen, an Ihr Vorbild her-
anzureichen, ist diese Empfehlung, sich ein Vorbild zu suchen, fir Sie
nicht geeignet.

— Die zweite Empfehlung hat mit der Konkretheit Ihrer Ziele zu tun. Sie
brauchen konkrete und Uberschaubare Ziele, um nicht den Mut zu ver-
lieren. ,Mehr Gelassenheit’, ist als Ziel ungeeignet, weil es viel zu un-
konkret und zu umfassend ist. Besser wdire es, sich z. B. vorzunehmen:

Gemeinschaft

,Heute mache ich mir nur Gedanken zu solchen Dingen, die ich heute
oder zeitnah beeinflussen kann.” Die dritte Empfehlung erinnert Sie
daran, sich fir die kleinen Fortschritte wertzuschdtzen, indem Sie sich
kleine Selbstbelohnungen organisieren. Das kann ein Kinoabend sein
oder Sie verabreden sich mit einem Freund oder einer Freundin oder
genehmigen sich ein gemutliches Lesestindchen. Es sollten keine gro-
Ben, materiellen Belohnungen sein. An die gewdhnen wir uns schnell
und so verlieren sie ihre motivierende Wirkung. Wichtig ist es zudem,
die Abstdnde der Selbstbelohnungen mit der Zeit zu vergréBern. Sonst
werden sie zur Routine und verlieren ebenfalls die motivierende Wir-
kung.

— Solche und dhnliche Strategien werden nicht ausreichen, wenn der
Grund des vermehrten Sorgens eine psychische Erkrankung ist. Bei De-
pressionen, Angststérungen, Zwangsstérungen und Psychosen
kommt es fast immer zu vermehrtem Sorgen in verschiedenen Varian-
fen. Beim Vorliegen einer Erkrankung oder wenn Sie mit eigenen Stra-
tegien nicht weiterkommen, ist es wichtig, sich professionelle Hilfe zu
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holen und damit nicht zu lange zu warten. Beraterinnen der Lebensbe-
ratungsstellen, Seelsorger, Psychotherapeutinnen oder Fachdrzte fir
Psychiatrie sind geeignete Ansprechpartner.

— Bei allem, was Sie unternehmen, um mit den Sorgen umzugehen, ist
entscheidend, mit sich viel Geduld zu haben. Wir sind, wie wir sind!
Ohne liebevolle Akzeptanz uns selbst gegeniber wird jede Entwick-
lung entweder scheitern oder zu einem anderen Ergebnis fUhren, als
wir wollen. Auf der Grundlage solcher Akzeptanz kénnen wir uns unse-
rer Entwicklung stellen und dabei durchaus etwas erreichen.

Literatur:

Gerhard Roth: Persénlichkeit, Entscheidung und Verhalten. Klett-Cotta,
2013.
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2013: ein starker Jahrgang

Prof. Dr. Thomas Knittel, Leiter des IBS

Am Donnerstag, dem 11. Juli 2013, fand in der Moritzburger Kirche der
traditionelle Semesterabschlussgottesdienst der Hochschule statt. In
diesem Jahr war dieser mit einer Premiere verbunden. Gemeinsam mit
den Diplomanden erhielten auch die Absolventinnen und Absolventen
der Theologisch-diakonischen Ausbildung und des Aufbaukurses
Theologie und Gemeindepddagogik ihre Zeugnisse. Beide Kurse
waren die ,Prototypen” des im Sommer 2011 gegrindeten ,Instituts fur
berufsbegleitende Studien” (IBS) an unserer Hochschule.

Die Theologisch-diakonische Ausbildung ist fir Fach- und FUhrungs-
krafte in der Diakonie bestimmt und wird auch als Diakonenexamen in
unserer Landeskirche anerkannt. Der Aufbaukurs Theologie und Ge-
meindepddagogik fuhrt zu einem gemeindepddagogischen B-Ab-
schluss (FS) und ermdglicht somit die hauptamtliche Tatigkeit in diesem
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Berufsfeld. Beide Ausbildungen dauern jeweils 2 Jahre und werden ab
Herbst 2013 eine Neuauflage erfahren. Daneben gibt es am IBS noch
den ebenfalls zweijghrigen Grundkurs Theologie und Gemeindepd-
dagogik (gemeindepddagogischer C-Abschluss), der 2014 abge-
schlossen sein wird.

Zu den 14 Diplomanden kamen somit in diesem Jahr 6 Absolventinnen
und Absolventen der Theologisch-diakonischen Ausbildung und 15
Absolventinnen und Absolventen des Aufbaukurses Theologie und
Gemeindepddagogik. Das ergibt insgesamt 35 Absolventinnen und
Absolventen der Hochschule, welche nahezu alle in unserer Landeskir-
che tdtig sein werden oder es bereits sind. Eine stattliche Zahl, wie wir
finden. Mit Freude dUrfen wir auch zur Kenntnis nehmen, dass nicht
wenige davon auch in die Gemeinschaft Moritzburger Diakone und
Diakoninnen aufgenommen werden maochten.

Wir gratulieren allen ganz herzlich zum erfolgreichen Abschluss ihres

Studiums bzw. ihrer Ausbildung und winschen fur die berufliche Tatig-
keit in Kirche und Diakonie Gottes Segen.
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Heute:
DIAKONIA-Weltkonferenz
und Schéne Vorbilder

Geschichten mit Klaus

,Hello, how are you?” So horten am 11. Juli einige Moritzburger verdutzt
den Gemeinschaftsdltesten reden — ehe sie merkten, dass er im Eng-
lishmodus” unterwegs war und nicht zwischen Einheimischen und Be-
suchern unterschied.

Dies hatte seine besondere Bewandtnis: Im Nachklang zur DIAKONIA-
Weltkonferenz, die in der ersten Juliwoche in Berlin stattfand, machten
sich einige Teilnehmende auf zur ,Anschlussreise Sudost”. Im Pro-
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gramm stand auch ein “Moritzburgtag”: die Fahrt mit dem LoBnitzdak-
kel, das Kennenlernen des Diakonenhauses, eine Schlossbesichti-
gung, der Besuch der Kathe-Kollwitz-Gedenkstdétte.

17 Schwestern aus vier Kontinenten regten den Moritzburger Gemein-
schaftsdltesten an, seine Englischkenntnisse auszupacken. Wie gut,
dass fur die wirklich wichtigen Passagen eine Uberaus versierte stu-
dentische Helferin zur Seite stand!

Grof3en Einklang gab es beim englisch-deutschen Mittagsgebet in der
Kapelle. Das ,EG” bietet zu einigen Chordlen auch englische Texte an,
alle sprachen ,The lord is my shepherd” und beteten das Peace prayer
des Franz von Assisi. Das Vaterunser erklang dann in der jeweiligen
Vatersprache, also auf belgisch, deutsch und englisch, je in den Dia-
lekten, die in Australien, Indien, Schoftland und den USA gesprochen
werden.

Das deutsche Mittagessen im Briderhaus schien einigen gewdh-
nungsbedurftig. Es bot dennoch genug Starkung fur einen Spaziergang
durch die Léndereien des Diakonenhauses bis hin zum Barockschloss.
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Die Informationen Uber das Haus Wettin schien nicht alle restlos zu be-
geistern. Umso erstaunlicher war anschlieBend das rege Interesse am
Schaffen der Kathe Kollwitz.

Wdhrend die Teilnehmer der Moritzburg-Reise den Besuch mit einem
Spaziergang zur Bahnstation ausklingen lieBen, eilte der Alteste zur
ndchsten ,Konferenz’, zum Semester-abschluss in Kirche und ehm.
Nach einem erfillten Tag lautete die Antwort auf die Eingangsfrage:
.Thank you, | am fine.”

Mir sind im Sommer Vorbilder begegnet. Neulich beim Ehepartnertag,
dem Treffen der Diakonenfrauen am letzten wirklichen Sommer-Wo-
chenende. Da waren zwei gekommen, ich nenne sie hier ,Schmiedel
und Frohlich”, wie die beiden Narren, die vom Dach der Gestutsver-
waltung gruBen. Sie wissen ja: Narren agieren in besonderem Ge-

21



Gemeinschaft

wand und bringen ernste Anliegen heiter an den Mann oder, wie an
jenem Wochenende, an die Frau. ,Schmiedel und Frohlich” hatten
ihren Auftritt im Briderhaus (siehe Seite 9). Sie hatten sich bereit erkldrt,
Dienste zu Ubernehmen. Nicht etwa das Hauptreferat, sondern Tisch-
Dienste und Kuchen-Dienste. Es blieb nicht bei der Erklérung. Den
Worten folgten Taten, die viel Freude verursachten. Als ich die beiden
so agieren sah, fielen mir zwei andere ein, die ich im Sommer gese-
hen hatte:

In dem Dorfchen Romainmétier im Schweizer Jura gibt es eine wunder-
bare alte Klosteranlage. Eine groBe Kirche, gréBtenteils romanischen,
teils gotischen Baustiles.

Ein stilvoll restaurierter Klosterhof, Reste des alten Kreuzganges. Einige
Teile der Kirche sind jedenfalls dlter als 1000 Jahre. Auf einer Sdule im
Altarraum, quasi einen Teil des Gewdlbes tragend, sind zwei Men-
schen zu sehen. Vielleicht sind es Mdnche aus der alten Zeit, oder an-
dere Menschen aus der Zeit, in der die Kirche erbaut wurde?
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Jedenfalls sind es nicht die ganz hohen Herr-
schaften wie die Stifter des Klosters und seiner
Kirche. Es sind eher einfache Typen, gar etwas
verwegene Gestalten. Sie fragen die Kirche —
punkfuell, an einer ganz bestimmten Stelle,
mit einer bestimmten Aufgabe. Es scheint, als
wurde alles zusammenbrechen, wenn sie
nicht dort an ihrem Platz wéren. Die Last beugt
die beiden Menschen. Aber es sieht so aus,
als konnten sie die Belastung aushalten.

Sie stitzen sich gegenseitig — das gibt ihnen
Halt. Und so schauen sie miteinander in den
Altarraum, nehmen wahr, was dort geschieht,
bei Gott und den Menschen.

Diese ,dienstbaren Geister” sind nicht pra- §

gend fur den Raum. Im GroBen und Ganzen
sind sie unauffdllig. Aber es sieht so aus, als
wdren sie unverzichtbar.




Ein schones Bild: Menschen tragen
- grundsolide, bestdndig, zuver-
|dssig — die Kirche.

Sie tragen nicht den ganzen Bau,
aber in ihrem Bereich eine grof3e
Verantwortung for das Ganze.
Und: sie leisten ihren begeisterten
¥ Dienst in Gemeinschaft. Die Ge-

meinschaft macht sie stark.

Meine Vor-Bilder: Frohlich, etwas
verwegen, engagiert — gemein-
sam packen sie ihre Aufgaben an,
scheinbar sorg-los, trotz der GréBe
|8 der Aufgabe.

.Schmiedel und Frohlich” leisteten
ein Wochenende lang gute Dien-
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ste. (Viele hoffen, dass im néchsten Jahr die Vorbildwirkung Frichte
tragt.)

Zwei Klosterbrider leisten seit Jahrhunderten gute Dienste.

Sie geben jeweils ein Bild ab, das mir sagt: Wir sind nicht allein.

Wir stehen in einer Gemeinschaft miteinander, das gibt uns Halt, das
macht uns stark.

Neu gestartet
Anne- Sophie Richter und Kathrin Fischer, ehm 1. Semester
Wir sind das erste Semester an der EHM und haben die grof3e Ehre,

den schonsten aller Rdume, das Auditorium 2 der Hochschule, zu er-
halten. Am dritten Tag unserer EinfGhrungswoche fanden wir uns in
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einem Chaos aus bunten Fenstern, Windeln, Luftballons und einer
Menge Konfetti wieder — einem Willkommmensscherz des 3. Semesters.
Unsere Studiengruppe besteht aus 30 Studierenden, ein bunter
BlumenstrauB, zusammengewurfelt aus verschiedenen Regionen
Deutschlands, aus Pommern, Thiringen und Sachsen, wie Olaf Hof-
mann, der Studienwohnheimleiter, es zusammenfasste.

Wir freuen uns auf dreieinhalb Jahre voller besonderer Begegnungen,
dem Wachsen am eigenen ICH, Gesprdche, die Frichte tragen und ein
gemeinsames Stick unseres Lebensweges.

Bedanken mdchten wir uns bei allen Studenten und Dozenten fur die
familigre EinfGhrungswoche.

Am Montag, dem 23.09.2013 werden wir mit unserem Immatrikula-
tionsgottesdienst den neuen Weg des Studiums der Religionspddagogik
beginnen.

Auf eine gute und gesegnete Zeit!





